
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来る９月２０日(土)・２１日(日）に西村山中学校新人総合体育大会が開催されますが、その組み合せが決まりましたのでお知

らせいたします。なお、今年度は部員数の減少に伴い、ソフトボール部と男子バスケットボール部が大会参加を見合わせました。

また、野球部と男子バレーボール部は他校との合同チームを編成して大会に参加します。がんばれ！陵西中生！！ 

男子バレー部  ２日間とも西川町民体育館 
 

２０日（土） ＜総当たりリーグ＞  

 ・10:30～ 陵西 + 西川 + 河北 － 陵東 
 

２１日（日） ＜総当たりリーグ＞  

・ 9:00～ 陵西 + 西川 + 河北 － 大江 

・10:15～ 陵西 + 西川 + 河北 － 陵南 
 

※２日間の勝率で順位が決定 

 

〔代表者の決意〕 ２年  大泉  健さん 

私たち男子バレーボール部は、西川中、河北中との

合同チームで新人戦に出場します。合同練習では、積

極的にコミュニケーションをすることやボールを触る次

の人への声がけなどを意識してきました。また、日々の

練習では、サーブミスを減らすこと、サーブカットを安定

させることを意識して練習しています。本番では、これら

のことを心がけるとともに、あいさつや礼儀をしっかりし

て、みんなに応援されるチームを目指していきたいと思

います。応援よろしくお願いします。 

女子バレー部 
 

２０日（土）  大江町体育センター 

 Ａブロック … 陵西、陵南、陵東 

 Ｂブロック … 西川、大江、河北 

 ・ 9:30～ 陵西 － 陵東 

・12:00～ 陵西 － 陵南 
 

２１日（日）  西川町民体育館 

・ 9:00～ 準決勝 

・11:30～ 決勝戦 
 

〔代表者の決意〕 ２年  渡邉  凛さん 

私たち女子バレーボール部は、「決勝大会決勝戦

進出」を目標とし、「個人でも集団でも自立できるよう

になる」ことを目指して日々の練習に取り組んでいま

す。練習試合では、まだ分からないことがたくさんあっ

たけど、お互いアドバイスをしあったり、素早く行動を

したりして、バレーへの意識を高めてきました。本番で

は、陵西中自慢の元気と強気のプレーで相手を圧倒

してきます。応援、よろしくお願いします。 

野 球 部  サン・スポーツランド河北 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〔代表者の決意〕 ２年  新宮友唯真さん 

私たち野球部は人数が少ないため、陵東中、陵南中と

の合同チームで大会に参加します。バッティングではゴ

ロやライナーを意識して、走塁では一つのプレーが終わ

るまで集中することを心がけています。本番では優勝で

きるように全力で頑張りますので、応援、よろしくお願い

します。 

西川+大江

９：００～

１１：００～

13:30頃

２０日（土）のみ

陵東+陵南+陵西

朝　　　日

河　　　北

女子バスケ部 ２日間とも寒河江市市民体育館 
 

２０日（土） ＜総当たりリーグ＞  

 ・ 9:00～ Ｂ１ 陵西 － 朝日 

・11:40～ Ｂ３ 陵西 － 陵南 
 

２１日（日） ＜総当たりリーグ＞  

・ 8:45～ Ａ１ 陵西 － 河北 

・11:25～ Ｂ３ 陵西 － 陵東 
 

※２日間の勝率で順位が決定 

 

〔代表者の決意〕 ２年  佐藤 陽葵さん 

私たち女子バスケットボール部は、「どんなに苦しく

とも、全力で戦い続ける」という目標で、日々の練習

に取り組んでいます。この目標を達成するために、大

会本番では、笑顔で声がけをしながら、良い流れをつ

かみとります！ チーム５人というぎりぎりの人数です

が、他のチームよりも元気に、楽しく、笑顔で終われる

ような試合を作っていきます！応援、よろしくお願いし

ます。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年度 東北中学校体育大会 体操競技 

個人総合  第４位  小野 涼葉さん（２年 月山体操クラブ） 

種目別  段違い平行棒 第３位   平均台 第３位 

   跳馬 第５位   ゆ か 第５位 

   ※ 長崎県で行われた全国大会に出場しました。 

 

 令和７年度 全国中学校体育大会 体操競技 

  個人総合  ５５位  小野 涼葉さん（２年 月山体操クラブ） 

 

第５９回 西村山地区英語弁論大会 

暗唱の部  第２位  布川 陽菜さん（３年） 

 

令和７年度 全日本少年春季軟式野球大会西村山地区予選 

優 勝  陵東・陵南・陵西中合同チーム 

 

令和７年度 全日本少年春季軟式野球大会山形地区予選 

優 勝  陵東・陵南・陵西中合同チーム 

 

令和７年度 山形県中学校新人体育大会 バドミントン競技 クラブ予選会 

  女子ダブルス 第４位  山田 結菜さん・庄司 睦さんのペア（２人とも１年 osc-jr所属）   

※ １１月８日（土）に鶴岡市小真木原総合体育館で行われる県新人決勝大会に出場予定 

卓 球 部   河北町民体育館（２日間とも） 
 

２０日（土）  

団体戦 ＜男子＞ 総当たりリーグ 

第１試合 … 陵西 － 陵東  第２試合 … 陵西 － 河北  第３試合 … 陵西 － 大江 

第４試合 … 陵西 － 西川  第５試合 … 陵西 － 陵南 
 

団体戦 ＜女子＞ 総当たりリーグ 

 第１試合 … 陵西 － 朝日  第３試合 … 陵西 － 河北  第４試合 … 陵西 － 陵南   

第５試合 … 陵西 － 陵東 + 西川 + 大江（オープン参加） 
 

男子個人戦の２試合 と 女子個人戦の２試合 
 

２１日（日） 

男子個人戦（８名が参加） と 女子個人戦（５名が参加） 
 

〔代表者の決意〕 ２年  佐藤 一聖さん 

卓球部は、一人一人が、自分に足りない力を補うことを心がけて練習をしています。また、試合中は相手と全力でぶつ

かるとともに、応援の時は部員みんなで一つの試合を盛り上げ、流れをつくり、部全体が一丸となり、私たちらしいプレ

ーをしていきたいと思います。そして、一人でも多く、「やりきった」と思えるように、これまでの自分を乗り越えられるよう

に頑張りたいと思います。応援、よろしくお願いします。 


